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E adesso
parliamo di

SESSO

* | GENITORI, CHE CONTANO
SULLA CONFIDENZA CON | FIGLI,
VORREBBERO EDUCARE
ALU'AFFETTIVITA, MA LAMENTANO
L'OSTILITA DELLA SOCIETA,
VOLGARE E SENZA VALORI.

accontava Spesso una mamma
che oggi ¢ nonna di tanti nipoti
grazie ai suoi quattro figli: «<Ho
provato e riprovato: teneri coniglietti e
operose api, sognanti cicogne e simpati-
ci cavoli, asettici libri scientifici... Con il
tempo sono passata alle regole, ai divie-
ti e anche a qualche spiatina fino ad arri-
vare alla patetica richiesta di parlarne
“da amici”. Ma alla fine ho capito: & im-
possibile parlare di sesso con i figli. A
parte tutte le difficolta che si accavalla-
no c'¢ quell'imbarazzo molto simile al
turbamento che tu, da bambina, hai
provato comprendendo come i tuoi
stessi genitori ti abbiano dato la vita...».
Raccontano oggi quei figli, ormai
adulti e genitori, che quella mamma in
realtd ha comunicato molto di pil
quando non pensava di farlo, con gli
sguardi, i gesti, le attenzioni, testimo-
niando e quindi insegnando un rappor-
to speciale con il marito, il quale, nono-
stante non ci sia pin, continua a essere
«maestro silenzioso d’amore».
Tl racconto, nella sua semplicita, do-
vrebbe servire da incoraggiante viatico
per inoltrarsi in un tema che non & cer-
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to facile (e verrebbe la voglia di scappa-
re), ma proprio per questo & urgente e
non eludibile in un discorso educativo
piu globale. Per questa ragione Fami-
glia Cristiana, che dedichera, a comin-
ciare dalla prossima settimana, una se-
rie di allegati all'arte di educare, ha vo-
luto sondare proprio su questo tema il
pensiero dei genitori italiani.

T dati forniti dall'Istituto Coesis che
presentiamo in queste pagine confer-

ALLA CHIESA
CHIEDONO AIUTO

I sondaggio Coesis ha tenuto conto an-

che delle convinzioni religiose degli in-
tervistati, rilevando le differenze di rispo-
sta tra fedeli praticanti con diverse fre-
quenze alla Messa. Tra tutti emerge una
diffusa richiesta di aiuto e di sostegno ri-
guardo al compito educativo. Spiega il di-
rettore della Coesis Alessandro Amado-
ri: «La Chiesa viene percepita come “sfasa-
ta” rispetto alla domanda di senso per la
sessualita e I'affettivita che i genitori segna-
lano: non gia perché le manchino i valori,

mano che mamme e papa dei ragazzi
tra gli 8 e i 15 anni sentono la necessita
di affrontare i temi dei sentimenti e del-
la sessualitd, anche se non nascondono
Timbarazzo e la difficolta di farlo. I due
terzi degli intervistati ha affrontato al-
meno una volta questo tema. Un genito-
re su cinque, tuttavia, ha dichiarato di
essersi sentito “abbastanza imbarazza-
to”, mentre quelli che non I'hanno anco-
ra fatto si ripromettono di farlo in futu-

‘ 6 La Crugsa & CAPACE

DI CONFRONTARS! CON
LA SOCIETA RICUARDO
ALLEDUCAZIONE SESSUALE?

51 28% Ne 60-

ma perché sembra non avere ancora piena-
mente compreso che nel vuoto di senso
che pare caratterizzare I'epoca contempo-
ranea, Cé concreto spazio per nuove forme
di offerta formativa».

Quando si & chiesto ai genitori ¢hi do-
vrebbe affrontare principalmente I'educa-
zione affettiva, I'1 1% dei genitoti ha indica-

ro. Che l'argomento sia ben presente &
confermato anche dal fatto che 7 su 10
raccontano di aver parlato tra di loro di
come sia giusto affrontarlo con i figli.

Il quadro positivo viene confermato
dalle risposte che gli intervistati hanno
dato alla domanda “Secondo lei con chi
suo figlio si confida maggiormente ri-
guardo alle questioni affettive e sessua-
1i?". 11 56% ha indicato i “genitori”, un
dato superiore a gli “amici” (46%) e a
“fratelli e sorelle” (15%) con cui si imma-
ginerebbe la confidenza pil1 prevedibi-
le. Seguono a grande distanza gli “inse-
gnanti” con il 3%, gli “educatori” con il
2% e i “sacerdoti~catechisti” con I'1%.

Sara interessante ascoltare nelle pros-
sime settimane, nelle inchieste che di

6 ‘ Ner camro

DELL EDUCAZIONE AFFETTIVA
£ SESSUALE VI SENTITE
AIUTAT? DALLA CHIESA?

Si % No 66%

to le parrocchie: <Da questo si evince che
la necessita che la Chiesa faccia di piu per
stare vicino alle famiglie nel non facile com-
pito di favorire una serena maturazione af-
fettiva e sessuale dei bambini e dei ragazzi
di oggi, immersi in un sistema di comunica-
zione dove dominano segni e messaggi
frettolosi, superficiali, fuorvianti. R.M.
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‘ ‘ QUALI sONO

LE QUESTIONI PI() COMPLESSE
DA AFFRONTARE
CON 1 PROPRI FiCLI?
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Non sa/Non risponde ‘8%

volta in volta dedicheremo ai temi edu-
cativi, che cosa hanno da dire i ragazzi
per scoprire se, anche in questo caso,
quel che i genitori immaginano dei pro-
pri figli (e fiducia di essere al centro del-
le loro vite) si riveleranno diverse dalla
realta. In ogni caso l'errore piti grave sa-
rebbe quello di ritirarsi di fronte alle dif-
ficolta e lasciarsi andare alla rinuncia al
dialogo o, peggio ancora, all'abbando-
no e alla delega a ipotetici altri «pit: bra-
Vi ¢ preparatis.

Ma alcuni tacciono

In questo senso potrebbe preoccupa-
re una lettura complementare dei risul-
tati del sondaggio che i ricercatori Coe-
sis invitano a fare quando sottolineano
che «esiste comunque una nicchia per
cosi dire di “renitenti all'educazione ses-
suale dei figli”, perché un genitore su
dieci si mostra refrattario al tema» e che
in una famiglia su quattro i coniugi non
parlano tra loro su come affrontare la
questione.

1 nonni da una parte, ma anche molti
educatori potrebbero dichiarare qual-
che preoccupazione sul fatto che non
sia pit considerato necessario che certi
discorsi vengano fatti tra madre e figlie
da una parte e padri e figli dall’altra. La
netta maggioranza del campione (71%)
sostiene infatti che non debba essere il
genitore dello stesso sesso del figlio a
dover affrontare le questioni legate al-
I'affettivita e alla sessualitd. Mentre sul-
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TORNA IL BISOGNO
DI SENSO E VALORI

eggendo attentamente fra [e pieghe

dei dati del nostro sondaggio si col-
gono degli spunti decisamente interes-
santi. Ne emerge, infatti, il ritratto di
una popolazione di genitori con figli tra
gli 8 e i 15 anni che sta cercando di svi-
luppare un modello di educazione affetti-
va e sessuale pit evoluto e moderno ri-
spetto a quello praticato dalle generazio-
ni precedenti, ma tutt'altro che coinciden-
te con una visione libertaria o edonistica
dell'argomento.

Laici o credenti che siano, i genitori in
questione si rendono conto che F'argo-
mento & importante, delicato, soggetto
al rischio di influenze negative da parte
di una societa i cul modelli di trasmissio-
ne dei valori sono percepiti, in materia,
come troppo espliciti e superfidali.

Meno del 10% dei genitori interpella-
ti valuta favorevolmente il modo in cul
si parla di affetti e di sessualita nei si-
stemi di rappresentazione collettiva
(cultura, costume, media, politica). An-
che in questo ambito '@ un crescente bi-
sogno di ritomare ai “fondamentali”, a
contenuti e valori che, sia da una pro-
spettiva laica che da una cistiana, ridia-
no centralita e valore autentico alla per-
sona. Purtroppo, in questa loro ricerca
di un nuovo “senso delle cose” (equidi-
stante tanto dail’edonismo iper-liberta-
rio quanto dal conservatorismo bigot-
to), i genitori italiani si sentono abba-
stanza soli.

1 temi della contraccezione, delia ma-
sturbazione, dell'omosessualita, dei rap-
porti prematrimoniali, del rischio di ma-
lattie a trasmissione sessuale, dei possi-
bill traumi psicologid assodati ai rappor-
ti sessuali, sono complessi ed estrema-
mente delicati. | genitori fanno quello
che possono, ma si rendono conto che
non basta un‘informazione “tecnica”. Bi-
sogna dare un'anima a questa informa-
zione, darle appunto un senso innanzi-
tutto umano e sodale, e possibilmente
anche esistenziale e spirituale.

ALESSANDRO AMADOR}
DIRETTORE DELL'ISTITUTO
COESIS RESEARCH
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IN CASO DI
GRAVIDANZA INDESIDERATA
COSA CONSIGLIEREBBE
A SUA FIGLIA?

COSA CONSIGLIEREBBE
A SUO FIGLIO NEL CASO
IN CUI LA SUA RAGAZZA
RIMANESSE INCINTA?

Prosecuzione della gravidanza nella famiglia di origine
3 I 36
SposarsifConviverefFare una famiglia

18

24%

Aborto

5 8

%

Prosecuzione della gravidanza per adozione
26 I 1

Nulla, & un problema che riguarda la famiglia della ragazza
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40 37

Il piano dell’opera
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L'iniziativa “L'arte di educa-
re” di Famiglia Cristiana & dedi-
cata ai genitori e al bellissimo
ma difficile compito di far cre-
scere i propri figli. Amore, per-
sonalita, maternita, paternita,
rapporto con i media, regole, fa-
miglia e fede vengono affronta-
tati in una collana di otto volu-
mi di successo destinati al gran-
de pubblico, allegati dal n. 38
al n. 45 a soli € 6,90 in pitt ri-
spetto al costo della rivista.
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@ FC n. 38 (del 20 settembre)
L’amore ¢ la sessualitd
spiegati ai miei figli

di Massimo Bettetini

© FCn. 39 (del 27 settembre)
L'autostima
di Germain Duclos

© FCn. 40 (del 4 ottobre)
Mamme

che amano troppo

di Osvaldo Poli

© FCn. 42 (del 18 ottobre)
L’immaginario
prigioniero

di M.R, Parsi,

T. Cantelmi,

F. Orlando

© FCn. 43 (del 25 ottobre)
Come rovinare
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© FCn. a1 (dell'11 ottobre) un figlio
il padre in dieci mosse
di Claudio Risé di don Antonio Mazzi

@ FC n. 44 (del 1" novembre)
Nel cuore
della famiglia

di don Oreste Benzi

© FC n. 45 (dell'8 novembre)
La fede spiegata
a mio figlio

di Davide Perillo
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LASCIAMO SPAZIO
ANCHE AL MISTERO

L’ arte di educare ¢ la capacita di
<« essere “talent scout” delle cose
migliori che i sono nelle persone»: cosi
sintetizza Massimo Bettetini, noto e ap-
prezzato psicologo e psicoterapeuta, cu-
ratore della collana “I'arte di educare”
nonché autore del primo volume “L'amo-
re e la sessualita spiegata ai miei figli”.
Non & un caso che questo tema sia stato
scelto come apertura degli otto volumi
che Famiglia Cristiana suggerisce ai geni-
tori per orientarst nel seguire lo sviluppo
e la crescita dei propri figli: «| temi del-
Vaffettivita e della sessualita, fortemente
collegati tra loro, sono quelli per i quali
oggls, spiega Bettetini, «si riscontra il
maggior bisogno d'aiuto da parte dei ge-
nitori e dei ragazzi. Anche dati e sondag-
gi mostrano che per la sodeta rappresen-
tano il punto focale dell’educazione-.

In questo compito & fondamentale
V'abitudine al dialogo. Solo quando que-
sto @ presente e possibile affrontare
con i propri figll i temi affettivi e sessua-
li. Massimo Bettetini ricorda che ogni
bambino & diverso cosi come lo & ogni
famiglia: «Non c'¢ quindi un momento
uguale per tuttl in cui parlare per la pri-
ma volta di educazione sessuale. | geni-
tori devono imparare ad avere un’atten-
zione non ossessiva nel sapere cogliere
i segnali che dicono “adesso si pud co-
minciare”s.

E in campo educativo qual & I'eta piu
problematica? «Tutte le eta sono facili e
tutte sono difficill. Dipende, come sem-
pre, dal rapporto e dal dialogo che si &
instaurato. |l genitore deve ricordarsi di
lasciare comunque, quando affronta i te-
mi affettivi e sessuall, spazio al mistero.
lo consiglio, quando mi viene posta que-
sta domanda, di non raccontare tutto su-
bito, ma di dosare le spiegazioni sforzan-
dosi di intuire cosa @ successo o cosa sta
succedendo al proprio figlio restando
sempre un passo indietro. In tal modo il
bambino o il ragazzo pud interrogarsi su
qualcosa in pil e, soprattutto, puod ap-
prezzare il fatto che I'affettivita e la ses-
sualita fanno parte di un mondo piu am-
pio e pili bello di quanto si possa imma-
ginares, ORSOLA VETRI

b 6 COME VALUTA | MODELLI AFFETTIVI E SESSUALI PROPOSTI
DALLA SOCIETA ATTUALE (CULTURA, MEDIA, SPETTACOLO, POLITICA...)?

Positivamente 7% Negativamente 68

I'opportunita che la questione affettiva
e sessuale vada affrontata in modo di-
verso a seconda del sesso del figlio, il
campione si spacca a meta: il 45% so-
stiene di si, il 55% di no.

La differenza tra maschi e femmine,
del resto, torna pronunciata se si prendo-
no in considerazione le paure. Si preoc-
cupano maggiormente di una malattia a
trasmissione sessuale i genitori dei ma-
schi; mentre prendono di pit in conside-
razione una possibile esperienza trau-
matica 0 comungue negativa i genitori
delle femmine. E anche nel caso di una
gravidanza le reazioni sarebbero ben di-
verse a seconda che si sia i genitori della
ragazza o del ragazzo.

Una grande preoccupazione

Sembra che si oscilli tra la consapevo-
lezza dei passi in avanti compiuti (ben
il 73% degli intervistati ritiene di com-
portarsi in questo campo in maniera di-
versa rispetto ai propri genitori) unita a
un atteggiamento positivo (il 78% dei
genitori pensa che dalla propria relazio-
ne di coppia venga trasmesso ai figli un
messaggio positivo di serenitd e di
gioia) e, dall'altra parte, la grande preoc-
cupazione per una societa che propone
modelli affettivi e sessuali (nella cultu-
ra, nel costume, nei media e nella comu-
nicazione, nello spettacolo, nella politi-
ca) valutati negativamente dal 68% di
chi ha espresso il suo parere.

Che i genitori non rifiutino la respon-

IL GIUDIZIO & NEGATIVO PER QUALE MOTIVO ?

Messaggio sbagliato, perdita dei valori 26%

Modelli troppo espliciti 0%

Viene data troppa liberta 13%
Tema trattato con superficialita 1%
Troppa volgaritd 6%

Modelli falsi e poco realistici §%

Mancanza di serieta £8.%

sabilita di questo compito & dunque fuor
di dubbio ('87 % indica la famiglia come
prima educatrice, seguita a distanza dal-
la scuola), ma anche che continuino a
sperare di essere aiutati. O almeno non
ostacolati. RENATA MADERNA

(HA COLLABORATO SIMONE BRUNO)

ESSERE GENITORI
SU FACEBOOK

1 social network piu utilizzato de! mo-

mento e sicuramente frequentato da
potenziali nonché moderni e tecnologidi
papa e mamme. Anche Facebook pud
quindi offrire ai suoi utenti la possibilita
di riflettere e confrontarsi, a vari livelli,
sul tema dell’educazione ed & quanto
proporra Famiglia Cristiana nelle prossi-
me settimane attraverso la Fan Page “Es-
sere Genitori”. In occasione dell’'uscita di
ogni volume allegato a Famiglia Cristia-
na, la Fan Page di Facebook sara dedica-
ta al tema della settimana: la sessualita,
V'autostima, I'essere padre e ['essere ma-
dre, l'uso di Internet, le regole, la fami-
glia e la fede. Gli utenti, dopo Vl'iscrizione
alla pagina, potranno rispondere a sem-
plici test, interagire e dialogare con
esperti, psicologi e psicoterapeuti che ri-
sponderanno alle questioni sull’educa-
zione dei figli. Sara un’occasione per fa-
re domande, suggerire spunti di riflessio-
ni, raccontare esperienze personali.

famigha enstiana - n. 17/2006 - 31
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