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«Mi staccarono il sondino
ma ero viva e sentivo tutto»

DA VERONA LORENZO FAZZINI

Madre di tre figli

di trentatre anni

racconta in un

libro il suo

dramma: per 70

giorni in stato

vegetativo

E 1ail29 Eiugno 1995: Kate Adamson, allora 33enne madre

di due bimbi di 3 e 18 mesi, in procinto di qualificarsi co-
me personal trainer, incappa in un infarto. Da quel mo-
mento, per 70 lunghissimi giorny, entra in quella che tecnica-
mente viene definita "locked-in" sindrome, ov-
vero intrappolata in un corpo immobile, per-
fettamente cosciente.
Per questa giovane donna sposata, naia in Nuo-
va Zelanda e residente a Los Angeles, in Ca-
- lifornia, il futuro si presentava terribile. « Eroun
perfetio candidato all'omicidio compassione-
vole» ha ricordato in seguito. Anzi: sentiva che
- imedici chel'avevano in cura dicevano a suo
marito: «Lasciamola andare. E meglio per fut-
1i. Delresto, non avrebbe voluto vivere cosi». Ov-
e - = VEI0, cON un sondine in gola e uno in pancia
per Ialimentazione e lidratazione sommini-
strate artificialmente. I dottori avevano anche
unaqualcheragione, che oggisi potrebbe chiamare “testamento
terapeutico™ dopola suaincredibile vicenda, la Adamsonhari-
cordato come, da sana, avesse dichiarato: «Se mi succedesse
qualcosa di brutto, preferisco morire che essere di peso a qual-
cuno. Nonvoglio chevengano presi provvedimenti eroici quan-
do sara giunto il mio tempon,
Lefoto che accompagnano il sug volurne autobiografico “Xa-
te's Journey: Paralyzed but not Powerless” (“Il viaggio di Kate:
aralizzata ma non senza forza”) la presentano in una smor-

a di dolore che ella nemmeno riusciva a comunicare all'e-
stemo. "«Sentivoil dolore, non potevo comunicare conilmon-
do esterno, perd sapevo cosa si diceva di me» ha raccontato
la donna {la parte sinistra del suo corpo adesso & paralizzata),
che ora riveste diversi ruoli di attivista pro-life in qualita di
portavoce dell American Heart Association. «Ad esempio, sen-
tivo dire dai medici che avevo una possibiliti suun milione di
vivere ancoran,

La seconda notte in ospedale i medici consigliarono al marito
della donna di rivolgersi ad un'agenzia funebre; per 8 giomi le
venne staccato il sondino gastrico che la nutriva. Ma un giomo
Kate ha sbattuto gli occhi e quel battito di cigliaI'ha salvata, gra-
zie all'indefesso lavoro di avvocato del marito Steven., «Quando
mi tolsero il sondino, non potevo parlare ma sentivo tutto e gri-
davo dentro di me: non uccidetemi, datemi qualcosa da man-
iare» ha raccontato in seguito.

a quando - dopo anni di rieducazione fisica - Kate ha ripreso
lavita di primha, non cessa di portare Ia sua testimonianza di ex-
malatavegetativa, alzandolavoce laddove lavitaumanarischia
di venir cﬁ estata. Nell'aprile 2005, poco dopo la morte di Ter-
ri Schiavo, la Adamson levd la sua parola al sotto-comitato del
Congresso sulla giustizia, la politica sulle dm?he e le risorse u-
mane. In quell' occasione parld dei diritti di coloro chenon pos-
sonoparlare dase stessi esulleresponsabilita diunasocieta che
deve farsi carico di queste persone.
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